Dimanche 7 juin 2026
Le Saint Sacrement du corps et du sang du Christ
Homélie du Pere Emmanuel Schwab

1¢ére lecture : Deutéronome 8,2-3.14b-16a
Psaume : 147 (147 B), 12-13, 14-15, 19-20
2¢me |gcture : 1 Corinthiens 10,16-17
Evangile : Jean 6,51-58

Lorsque le peuple des Hébreux sort d'Egypte, il ne se retrouve pas en Terre
Promise, et il ne s'y retrouvera que 40 ans plus tard.

Lorsque nous sortons des eaux du baptéme, quel que soit I'Age du baptéme,
nous ne nous retrouvons pas au Ciel : nous y serons lorsque nous trépasserons.
Entre I'Egypte, lieu de I'esclavage, et la Terre Promise, lieu de la liberté avec
Dieu, il y a le désert qui est le lieu de I'apprentissage de la liberté avec Dieu, car
la liberté s'apprend. Elle est donnée d'entrée de jeu : nous avons toujours été
libres ; mais en méme temps, nous avons a le devenir.

Entre le baptéme qui nous fait sortir de I'esclavage du péché et la vie du Ciel, il y
a le désert de la vie chrétienne, qui est le lieu d'apprentissage de la liberté avec
Dieu a la suite de Jésus, nouveau Moise.

Et nous l'avons entendu dans la premiere lecture : « Souviens-toi de la longue
marche que tu as faite pendant quarante années dans le désert ; le Seigneur ton
Dieu te I'a imposée pour te faire passer par la pauvreté ; il voulait t'éprouver et
savoir ce que tu as dans le cceur : allais-tu garder ses commandements, oui ou
non ? Il ta fait passer par la pauvreté, il t'a fait sentir la faim, et il ta donné a
manger la manne — cette nourriture que ni toi ni tes péres n’aviez connue — pour
que tu saches que I'homme ne vit pas seulement de pain, mais de tout ce qui
vient de la bouche du Seigneur. N'oublie pas le Seigneur ton Dieu qui t’a fait sortir
du pays d’Egypte, de la maison d’esclavage ».

La vie chrétienne est un temps d'épreuve, et c'est sans doute une des choses
les plus difficiles pour les néophytes a découvrir. C'est un temps d'épreuve parce
que ce Seigneur que nous aimons tant nous demeure caché. Thérése insiste
beaucoup sur le Dieu caché, sur Jésus qui se cache, notamment dans le mystére
de I'Eucharistie. Et puis cette nourriture de I'Eucharistie qui est vraiment une
nourriture de misére... Qu'est-ce que c'est que cette petite hostie qui est censée
soutenir notre vie, notre combat spirituel, nous donner la force de Dieu,
renouveler notre intime union avec Jésus ? Plus de 90% des baptisés
catholiques en France ne mettent plus les pieds dans une église pour célébrer
I'Eucharistie le dimanche ! Nous sommes dans une église “anorexique”. Cela ne
doit pas nous laisser indifférents, parce que c'est le Seigneur qui veut venir nous



nourrir. |l sait bien que ce qu'il nous propose est pauvre. Il sait bien ce qu'est son
Eucharistie : c'est lui qui nous I'a donnée. Il sait bien combien son peuple a
souffert au désert de cette nourriture de misére qu'est la manne et combien le
peuple s'est révolté. Mais tout cela, c'est pour “éprouver”, c'est-a-dire faire
apparaitre la réalité de notre fidélité a Dieu, pour renforcer notre foi, pour affermir
notre espérance et pour nourrir notre charité.
Et Thérése contemple cette volonté du Seigneur de rester auprés de nous alors
qu'il est monté aux cieux. C'est ce qu'elle écrit vers la fin du manuscrit B :
O Verbe Divin, cest toi VAigle adoré quej aime et qui mattives | cest
toi quist'élancant vers lavterre d'exil as voulw souffriv et mowriv afinv
dattiver les dmes jusquaw seinv de Utternel Foyer de lov Trinite
Bienhewreuse; cest toi quir remontont vers Uinaccessible Lumiére
qui serav désormais tow séjour, cest toi quic restes encorve dany lov
vallée des larmes, caché sous Uapparence d'une blanche hostie...
Aigle Eternel, tw veur me nowrir de ta divine substance, moi,
pawvre petit étre, qui rentrevais dany le néant si tow divin regowrds
ne me donnait lo vie cv chaque instant... O Jésuy ! laisse-moi dang
Uexces de mav reconnaissance, laisse-moi te dive que ton amowr vav
Jusqwov lov folie... Comment veur-tw devant cette Folie, que mow
cewr ne sélance pas vers toi ? Comument mavw confiance auwait-elle
des bovnes ?... (Ms B Folio 5, v°)
Oui, Thérése contemple vraiment ce mystére du Seigneur qui reste au milieu de
nous dans ce grand mystére de I'Eucharistie, dans la célébration de I'Eucharistie,
mais aussi dans le Saint-Sacrement que nous conservons au tabernacle. Et il
nous est bon de venir régulierement prier devant le tabernacle, devant cette
présence réelle du Seigneur : réelle mais mystérieuse pour nous.
C'est par la foi que nous y avons acces. Et lorsque le Seigneur nous invite a
entrer dans le mystére de I'Eucharistie, nous I'avons entendu dans I'Evangile —
« Je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu’un mange de ce pain,
il vivra éternellement. » — lorsque le Seigneur nous y invite, des réactions se font
sentir peut-étre en nos propres coeurs : « Comment celui-la peut-il nous donner
sa chair a manger ? » Et vous avez remarqué que Jésus n'explique pas. Mais |l
dit : Faites l'expérience. Jésus leur dit alors : « Amen, amen, je vous le dis : si
vous ne mangez pas la chair du Fils de 'homme, et si vous ne buvez pas son
sang, vous n’avez pas la vie en vous ». Donc sa réponse a cette objection n'est
pas d'expliquer, mais de dire : Faites I'expérience, vivez de I'Eucharistie. Et c'est
en vivant de I'Eucharistie que, petit a petit, nous comprenons que, vraiment, c'est
le Seigneur qui se donne a nous.
Mais il n'y a rien de magique la-dedans. Et cette demeure réciproque : « qui
mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et moi, je demeure en lui »,
a besoin de notre consentement, non pas seulement au moment ou nous
communions a la messe, mais tout au long de notre semaine.
Comment gardons-nous présent au cceur cette demeure du Seigneur ?
Comment vivons-nous en compagnie du Seigneur tout au long de la semaine ?

Comment, lorsque nous affrontons la tentation, revenons-nous a cette présence

de Jésus en nous ?

Thérése, dans son Offrande a I'Amour miséricordieux, dit :
Al | je ne puis recevoir la Sainte Conmmunion aussi souvent que je les
désive, mais; Seignewr, wétes-vous pas Tout-Puissant ?... Resteg erv
mot, conune aw tabernacle, ne vous éloignesy jamais de votre petite
hostie...... (Priere 6, du 9 Juin 1895)

Thérése se désigne elle-méme comme une hostie, c'est-a-dire qu'elle fait de sa

vie une éternelle offrande a la gloire de Dieu.

Oui, fréres et sceurs, c'est le Seigneur qui veut venir faire en nous sa demeure.
Thérése a 16 ans quand elle répond a sa cousine Marie Guérin qui est troublée
par tout ce qu’elle voit de nudités sur les tableaux, les ceuvres, les statues lors
d’'un passage a Paris, et en conséquence ne se sent pas en état de communier.
Elle écrit une lettre déchirante a Thérése et Thérése lui répond :

O ma chérie; pense donc que Jésuy est lov dang le tabernacle exprés
powr toi, powr toi seude; d bride dw deésir dentrer dans tow ceur...
va, wécoute pas le démon, moque-toi de lui et vas sans crainte
recevoir le Jésus de lapair et de Vamowr I... [...]
Now, ibest IMPOSSIBLE quun ceewr « qui ne se repose quov lav vue dav
tabernacle » offense Jésus aw point de ne pouvoir le recevoiv. Ce qui
offerse Jésus, ce quic le blesse aw cewr cest le manque de
confiance !... (LT 92 du 30 mai 1889, a Marie Guérin)

Oui, fréres et sceurs, faisons confiance a Jésus sans cesse, surtout lorsque nous
sommes dans I'épreuve. Faisons-lui confiance, renouvelons notre confiance,
recevons-le avec confiance pour qu'il puisse déployer en nous sa charité.
Thérése remarque que c'est précisément lorsqu'il vient d'instituer le sacrement
de I'Eucharistie, qu'il fait le commandement a ses disciples de s'aimer les uns les
autres comme il nous a aimés (Cf. Jn 13,34 et Ms C Folio 11v°).

Nous recevons I|'Eucharistie pour aimer comme Jésus aime. Lorsque nous
répondons “Amen” en venant communier, nous disons notre volonté d'aimer
comme Jésus aime. Nous le recevons pour pouvoir aimer.

Demandons la gréce, vraiment, en célébrant cette Eucharistie, d'une foi vive dans
la présence réelle du Christ Seigneur sous les espéces du pain et du vin.
Demandons la grace d'avoir nous-mémes une vie eucharistique, c'est-a-dire une
vie ou sans cesse, par Jésus, avec Lui et en Lui, nous nous offrons au Pére par
amour et pour aimer nos fréres.

Amen.



